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Nueva teoria de como el cerebro produce estados
conscientes individuales (en contraste al estado de

despertar),

basada en plausible mecanismos de redes celulares
y de atencion del cerebro.

Estados Conscientes Individuales: Ver una Imagen,
Oir un Sonido, Tener un Pensamiento, o Sentir una

Emocion ... también en Suenos



HIPOTESIS

|_a consciencla ocurre cuando un estado
saliente del cerebro activa una red de
atencion tal que esa red inhibe con
exito otras redes que le podrian
ofrecer competencia.
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PROCEDIMIENTO

* Analisis de muchos estudios sobre la activaciony
la mutua inhibicion de neuronas asi como la de
redes pertinentes a la atencidn y su conneccion
con la consciencia

*(p.ej. Thiele 2018, Reynolds 1999)



RESULTADOS

* Al Nivel Celular, los neuromoduladores causan cambios
significativos en funcion cognitiva, incluyendo a la consciencia,
porque afectan las tasas de disparo de neuronas excitatorias e
inhibitorias (Mitchell 2007).

* El limitar la variabilidad de la tasa de disparo reduce el ruido y
mejora la informacion, lo que es crucial para la consciencia.

* Al nivel de las redes neuronales, se pueden entender los
resultados como una competencia entre poblaciones neuronales
que a menudo terminan en “el ganador lo toma todo”
(Carandini 2011). P.ej., la integracion de saliencia ascendiente y
seleccion descendiente en el sulco intraparietal.



IMPLICACIONES

* A diferentes niveles, la saliencia depende en un contexto
que puede incluir metas, memorias episodicas, cognicion
intuitiva y muchas otras funcioness y regiones cerebrales,
no solo experiencias sensoriales.

* El mas saliente fendmeno cerebral llegara a la consciencia
porque activara una red de atencion de forma tal que ésta
Inhibira las otras redes de atencion, al mismo tiempo que
incluira aquellas funcionesg regiones del cerebro que
forman parte del contexto del fenémeno.



EJEMPLO: SALIENCIA DE “SUPERVIVENCIA”

Movimento en el pasto que sugiere una culebra
venenosa anula la atencion a cierto tipo de insecto en
los troncos de los arboles (“memoria de trabajo” de
un entomologo).

* Pero la “memoria de trabajo” puede compartir el
control de lo que usted esta consciente en el caso en
que esta buscando por su nino pequeno que se ha
perdido en el bosque (meta)



REDES POTENTIALES (DEL EJEMPLO)

* Buscando insectos (meta): Red de Atencion: Lébulo
Parietal Superior (Descendiente)

* Movimiento quiza de culebra (saliencia de
supervivencia): Red de Atencion: LobuloParietal
Inferior &Giro Supramarginal) & Unidn Temporo-
Parietal (Ascendiente)

* Buscando nino perdido + movimento quiza de
culebra: Red de Atencion: Lobulo Parietal Inferior +
Lobulo Parietal Superior (En Surco Intraparietal)
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*Es menos probable que diferentes
modalidades compitan (p.ej. contemplar
una escena mientras se escucha musica).

*Incluso podrian reforzarse (p.ej. El didglogo
de un cine se oye mas claro cuando
también se usan subtitulos)



ASCENDIENTE (BOTTOM-UP)

Procesamiento Neuronal es afectado por influencias
ascendientes y descendientes.

Ascendiente refleja la inclinacion del procesamiento
sensorial de acuerdo con la saliencia del estimulo
(brillo, movimiento, tamano, etc.), que causa que

ciertas caracteristicas capturen atencion cuando
emergen de sus alrededores.



DESCENDIENTE (TOP-DOWN)

* Procesamiento Descendiente presuntamente refleja
la guia voluntaria (consciente) de la atencion a
locales, caracteristicas, u objectos en el medio
ambiente.

* Pero debemos tener en mente que este
procesamiento puede ser en gran parte Inconsciente.

* Apoyado por red de areas prefrontales y parietales
que depende de neuromoduladores emitidos por el
tronco encefalico (Bichot 2015) (Marder 2012)



*La atencion le da prioridad a la informacion
mas relevante activando ciertos circuitos e
inhibiendo otros

*En funciones cognitivas altas algunos
neuromoduladores cruciales son: Acetylcholina
(Ach), dopamina (DA), noradrenalina (NA), and
serotonina (5H-T) (Thiele 2018)

*Las redes de atencion activadas informan las
areas que producen los moduladores
appropriados, las que a su turno incrementan la

activacion de las redes.



Halucinaciones En Esquizofrenia

*Ejemplo de que la Saliencia puede aparecer en
diferentes areas del cerebro, y no siempre de
estimulos sensoriales (de Judith Ford 2012):

* Abnormalidades de Mielina > danan la
sincronizacion neural > confusion acerca del
origen de pensamientos autogenerados, p.ej.
Frases>falsa novedad (halucinaciones )

* Agravadas por la reaccion a la saliencia (gran
modulacion con dopamina) que hace la
saliencia mucho mas grande aun



“Consciencia Sin Atencion?”

En unos experimentos (Matthews 2018), el sujeto
presta atencidn a una seccion de la pantalla, pero
termina consciente de imagenes salientes en otras
secciones

Es posible tener consciencia sin Atencion Descendiente

voluntaria, pero en tales experimentos la clave es la
saliencia de las imagines percividas, que son ejemplos
de Atencion Ascendiente, o quiza de la activacion de
una atencion difusa hasta entonces.



CONSCIENCIA'Y EVOLUCION

* Del diluvio de estimulos que reciben nuestros sentidos,
solo una muy pequefia cantidad son percibidos.

* Por ejemplo, un circuito neural complicado que incluye el
nucleo reticular del talamo y los ganglios basales inhibe
masivamente las senales entrantes, pero favorece las que
Indican movimiento, tamano, y colores brillantes, y en
general propiedades relevantes a la supervivencia o
adaptacion al medio ambiente.

* La Evolucion nos ha programado para favorecer la
saliencia en la percepcion consciente




Intuicién Implicita

* Hay una gran variedad de mecanismos inconscientes que
procesan informacion acerca del medio ambiente,
mecanismos que constituyen las bases neurocognitivas de
la intuicion implicita. Tal intuicion (Reber, 2013) depende
de tipos of memoria diferentes a la deliberacion
consciente, y son apoyados por circuitos cerebrales
diferentes. P.ej. chilenas en el fatbol.

* Dumas y Portos. Veinte Ailos Después.

* La historia del teniente de bomberos. La intuicion le hizo
sentir que el edificio colapsaria. Saliencia de
Supervivencia.




FAMOSA: ESPACIO DE TRABAJO GLOBAL

» Baars y Dehene proponen gue, p.ej., un estimulo visual
Inconsciente se vuelve consciente cuando entra en un
espacio de trabajo global donde es accesible a la
coordinacion e integracion de funciones del cerebro como la
percepcion sensorial, memoria a largo plazo, atencion,
planificacién, determinacion de valor, etc. El l6bulo frontal

es crucial para este espacio global.

* Problemas:
> est] no ofros, Relevancia no es suficiente.
Pero la saliencia en mi hipotesis lo explica.

» Personas y animales sin 16bulo frontal tienen consciencia.
Objecion Decisiva.



FAMOSA: INTEGRACION DE LA INFORMACION

 Tononi y Koch proponen que la consciencia ocurre cuando

procesos en el cerebro logran una buena proporcion de
diferenciacion a Integracion, porque tal proporcion nos da la
mayor informacion. Demasiada diferenciacion (aneste5|al) 0
demasidada integracion (peti mal en epilepsia) destruye la
consciencia.

* P.ej. El cerebro recive informacion acerca de caras humanas
(0J0s, narices, labios, colores, etc.). Recibir todas estas
propiedades diferenciadas seria confuso. Asi que el cerebro en
el 19”‘0 fusiforme las integra como totalidades. Asi nos
Informa, y asi tenemos consciencia de una cara.




 PROBLEMAS. La mayoria de las “integrations de caras”
en el giro fusiforme jamas son percividas
conscientemente. P.ej. En la calle usted ve muchas caras,
pero percive conscientemente solo unas pocas (la de su
amiga caminando hacia usted y la del hombre gritando que
es el fin del mundo). Tononi no puede explicar porque
estas y no otras si todas tienen el mismo grado de
Integracion de informacion.

* Mi enfasis sobre la saliencia lo explica.

* En muchas experiencias conscientes no se hacen tales
distinciones entre diferenciacion e integracion: El Dolor. Y
muchas emociones.
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